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Inventia se referd la medicind, In special la
psihiatrie si neurologie.

Esenta metodei de tratament al starilor
depresive  anxioase rezistente consta in
administrarea intramusculara a amitriptilinei, in
prima zi cate 20 mg la 9.00 si 9.30, cate 40 mg
la 10.30, cate 50 mg la 12.30, cate 60 mg la
17.30 si 21.00, in ziua a 2...4-a se administreaza
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2
cate 40 mg la 9.00, cate 60 mg la 12.00, cate 70
mg la 17.30 si cate 80 mg la 21.00, iar in
urmatoarele 5...10 zile cate 70 mg la 9.00, cate
80 mg la 14.00 si cate 100 mg la 21.00.
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la psihiatrie i neurologie.

Este cunoscutd metoda de tratament al depresiilor anxioase, care constd in administrarea
intramuscular a melipraminei in prima zi, la ora 9,00 si 9,30 a 25 mg de preparat, in urmatoarele ore
10,30, 12,00, 14,00 si 17,00 in cantitate de 50 mg, in urmatoarele 2...4 zile preparatul este
administrat la 9,00 si 11,30 cate 75 mg, la 14,00 si 17,00 cate 50 mg, iar in urmatoarele 5...10 zile la
9,00 cate 100 mg, iar la 13,00 si 17,00 cate 75 mg [1].

Dezavantajele acestei metode constau in aceea cd preparatul potenteaza anxietatea, insomnia,
agitatia spontana, oscilatiile afective, creste riscul de suicid, pot aparea efecte adverse in procesul de
tratament, fapt ce necesitd administrarea altor preparate.

Mai este cunoscutd metoda de tratament cu amitriptilina intramuscular in doze de 25...40 mg de
3...4 ori/zi [2].

Dezavantajele acestei metode constau in aceea cd in conformitate cu schema nu se observa
actiunea preparatului la manifestarile clinice ale depresiei rezistente prin durere vitala, idei delirante
de vinovitie, subestimare, inutilitate si autolizd, comportament suicidar, refuz de alimentatie,
insomnie, anxietate marcatd. Starile depresive anxioase raman refractare la medicament,
simptomatologia devine cronica, fird remisiune. in dozele sus-numite pacientii necesita tratament
timp de 20...30 zile. In acest caz preparatul se cumuleazi, apar efecte adverse manifestate prin
ataxie, transpiratii, rigiditate musculard, tulburari cardiace si renale, hipotensiune arteriald,
irascibilitate, slabiciuni, greturi, vome, fapt ce necesita administrarea unor preparate suplimentare, cu
suspendarea preparatului de baza, amitriptilina.

Problema pe care o rezolva prezenta inventie constd in elaborarea unei metode noi de tratament al
depresiilor anxioase rezistente cu un efect curativ sporit.

Esenta metodei de tratament al starilor depresive anxioase rezistente constd in administrarea
intramusculara a amitriptilinei, in prima zi cate 20 mg la 9.00 si 9.30, cate 40 mg la 10.30, cate 50
mg la 12.30, cate 60 mg la 17.30 si 21.00, in ziua a 2...4-a se administreaza cate 40 mg la 9.00, cate
60 mg la 12.00, cate 70 mg la 17.30 si cate 80 mg la 21.00, iar in urmétoarele 5...10 zile céte 70 mg
la 9.00, cate 80 mg la 14.00 si cate 100 mg la 21.00.

Avantajul consta 1n aceea ca tratamentul cu amitriptilina in dozele de 25...40 mg de 2...4 ori/zi in
starile depresive anxioase rezistente se efectueaza timp de 20...30 zile, pe cand la administrarea
amitriptilinei in dozele mentionate conform inventiei si la orele stabilite, starile depresive anxioase
dispar la a 10-a zi. Se constatd marirea efectului curativ printr-un model de posologie comod si
acceptat de catre pacient, obtinerea rezultatelor terapeutice stabile cu formarea unei evolutii pozitive
in starea psihicd prin actiunea timoanalepticd a preparatului, cresterea tonusului dispozitional,
disparitia semnelor de anxietate, tristetii vitale, labilitatii emotionale, comportamentului suicidar,
agitatiei psihomotorii, insomniei. Deci, avantajul inventiei constd in micsorarea duratei tratamentului
si evitarea efectelor adverse.

Rezultatul inventiei este obtinerea unui efect curativ sporit, datoritd administrarii amitriptilinei in
dozele mentionate conform inventiei si la orele stabilite.

Metoda se realizeaza in modul urmator: in prima zi se administreaza intramuscular cate 20 mg de
amitriptilind la 9.00 si 9.30, cate 40 mg la 10.30, cate 50 mg la 12.30, cate 60 mg la 17.30 si 21.00, in
ziua a 2...4-a se administreaza cate 40 mg la 9.00, cate 60 mg la 12.00, cate 70 mg la 17.30 si céte 80
mg la 21.00, iar in urmatoarele 5...10 zile cate 70 mg la 9.00, cate 80 mg la 14.00 si cate 100 mg la
21.00.

Exemplu

Pacienta K., 36 ani cu diagnosticul: Tulburare depresiva recurentd, episod actual sever cu
simptome de psihoze. Bolnava de 7 ani, cu 3 interndri anterioare. Spitalizatd pentru anxietate, agitatie
psihomotorie, dispozitie scazutd, capacitate de muncd in scadere, irascibilitate, viziune tristd si
pesimista asupra viitorului, idei de autovatamare, inapetentd, exacerbarea simptomelor fobice si
hipocondriace preexistente, trezirea matinala cu 2 ore mai devreme decat de obicei, scaderea marcata
a libidoului. Din prima si pana la a 10-a zi a urmat tratamentul conform schemei indicate. Starea de
anxietate depresiva a disparut la a 10-a zi. Medicatia a suportat-0 bine, efecte adverse nu s-au
inregistrat.

Eficacitatea tratamentului s-a determinat la 26 de pacienti, aflati la tratament in clinica de
psihiatrie IMSP SCP a Catedrei Psihiatrie, Narcologie si Psihologie Medicala. In toate cazurile s-au
obtinut rezultate semnificative cu o recuperare stabild. Termenul de tratament a durat 10 zile, reactii
adverse nu au fost semnalate, recidive n-au fost inregistrate.
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(57) Revendicari:

Metoda de tratament al starilor depresive anxioase rezistente care constd in administrarea intra-
musculara a amitriptilinei, in prima zi cate 20 mg la 9.00 si 9.30, cite 40 mg la 10.30, cate 50 mg la
12.30, cate 60 mg la 17.30 si 21.00, in ziua a 2...4-a se administreaza cate 40 mg la 9.00, cate 60 mg
la 12.00, cate 70 mg la 17.30 si cate 80 mg la 21.00, iar in urmatoarele 5...10 zile cate 70 mg la
9.00, cate 80 mg la 14.00 si cate 100 mg la 21.00.
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